
 
预防和控制 COVID-19引起的流行性疾病紧急情况的普遍措施 

 
避免旅行和不必要的出行 

 
只有具备以下原因的人才能够进入和离开意大利以及在其内部移动： 

-工作需要； 

-必要情况； 

-健康原因。 

 
除经证实的工作或绝对紧急需要或出于健康原因，禁止所有人使用公共或私人交通工具移至

与其所在城市不同的城市。 

 
在节假日和节假日之前以及紧接在此之前或之后的几天，禁止搬到除了主要居住房屋以外的

房屋，包括用于度假的第二所房屋。 

 
不允许户外运动和游戏。允许在您家附近进行单独的身体运动，但是要注意与他人的距离至

少为一米。 

 
禁止进入公园，别墅，游乐区和公共花园。 

 
 
健康和尊重隔离 

 
强烈建议呼吸道感染和发烧症状超过 37.5度的人与医生联系，留在家里，并尽可能减少与外

界的接触。 

对于经过检疫或经测试呈阳性的人，严禁离开住家。 

 
 
幼儿园，学校和大学停课 

 
暂停对儿童的教育服务，各个等级学校的教育活动，以及高等教育活动，包括大学和高级艺

术教育机构，音乐和舞蹈训练，专业课程，硕士，保健专业课程和老年人大学，以及其他公

共机构举行的教育活动，包括地方和地方当局以及私人开展的专业课程和培训活动。 

除了专门培训医生的课程和一般医学的专门培训课程之外，还有可开展远程学习活动可能性

的教育可正常举办。 

 
 
 
有组织的活动，电影院，剧院，宾果游戏厅，迪斯科舞厅暂停营业 

 
所有在以下地方的活动全部暂停：电影院，剧院，酒吧，舞蹈学校，游戏室，投注室和宾果

游戏厅，迪斯科舞厅和类似场所。所有组织的活动以及在公共或私人场所发生的活动都将被

暂停，包括具有文化，娱乐，体育，宗教和公平性质的活动，即使是在封闭的地方举行但是

对公众开放，例如大型活动。 



 
 
博物馆和图书馆关闭 

 
博物馆，图书馆和档案馆，地区和考古公园以及纪念性建筑全部关闭。 

 

餐饮行业 

餐饮服务活动暂停营业（包括酒吧，酒馆，餐馆，冰淇淋店，糕点店）。作为补充，例如，在上面

列出的已暂停活动中，还必须包括比萨饼店，烤肉串，油炸品店等。 

火车站内和湖泊休息站内以及加油站内的餐饮服务行业停止营业，除了在高速路上的加油站可以销

售带走的饮料和食品，不能停留在加油站内享用。 

允许开放： 

-仅在包装和运输均符合卫生和健康标准的情况下提供送货上门服务 

-以合同为基础的食堂活动和连续餐饮服务，确保人际安全距离为一米。 

-位于医院和机场的餐饮服务，在任何情况下都有义务确保人与人之间的距离至少达到一米。 

 
 
在周末节假日和节假日（药房，副药房和食品店除外）关闭中大型购物中心 

 
大中型销售和购物中心内的商店在节假日和节假日前一天关闭，药房，副药房和食品店除外。

在这些结构中，必须仅允许进入专门销售与授权活动有关的产品的店铺。因此，大型购物中

心的超市只能在假期和节假日前一天开放药品，副药品和食品的销售区域。无论如何，还必

须通过调整开放时间来保证 1米的人际距离。禁止任何形式的人群聚集。 

 
暂停使用体育馆，游泳池，运动中心 

 
健身房，体育中心，游泳池，游泳中心，水疗中心，美容中心（除非提供的服务对患者是必

要的），文化中心，社会中心，休闲中心的活动全部暂停。根据 Bonaccini 区长的命令，在

其他省份也暂停了这些活动。 

 
 
礼拜场所，丧葬仪式暂停 

 
考虑到场所的大小和特征，以上场所的开放必须采取正确措施以避免人群集中，并确保顾客

之间必须遵守至少一米的距离。 

民事和宗教仪式，包括葬礼仪式，都必须暂停。 

 
比赛和体育赛事 

 



在公共或私人场所中止各种体育活动和各种学科的比赛。允许运动员的竞赛，以及参加奥林

匹克运动会或国家或国际比赛的职业运动员的培训课程，在闭门使用的体育设施中或在没有

公众参与的室外进行。 

无论如何，协会和体育俱乐部必须通过其医务人员进行适当的检查，以控制在运动员，技术

人员，管理人员和所有陪同人员中传播 COVID-19病毒的风险。 

 
 
 
滑雪场地和设施也必须全部关闭 

 
 
休假与请假 

 
建议公共和私人雇主在不影响法律规定的前提下，促进雇员在普通休假和带薪请假的使用。 

  
 
 
公职竞选暂停 

 
公职和私职的竞选全部暂停，除了可以电子方式或者单从求职信方面对候选人进行评估的情

况外。 

对医护人员，外科医生和民防人员执业资格考试和职务评选继续保持开放，这些竞选最好在

远程进行，否则，应予以保证，一米的人际安全距离。 

 
 
 
休假与请假暂停 

 
对于普通医学和技术人员，以及从事防疫工作的人员都暂停休假和请假。 

 
 
视频会议 

 
在举行会议时，在任何可能的情况下，都必须采用远程连接方法，尤其要考虑到在 COVID-19

紧急情况下启动的卫生和社会卫生结构，公共事业服务和协调。无论如何，必须保证遵守一

米的人际安全距离。 

 
 
驾驶考试暂停 

 
已暂停驾照的考试，无论是笔试或者口试。对于因这次暂停而无法参加考试的考生已经采取

了适当的延期。 
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