
COVID-19 से महामारी विज्ञान को रोकने और आपातकालीन रोकथाम के  उपाय  

 

यात्रा न करें  
 

लोगों से म ांग है  की  क्षेत्रों में प्रवेश और निक स के स थ-स थ क्षेत्रों के भीतर  य त्र   केवल वह लोग करे जिन्हें:  
- क म के क रण; 

- आवश्यकत  की जथथनतयों; 
- थव थ्य क रण। 

- सभी लोगों को स वविनिक य  नििी पररवहि के म ध्यम से एक िगरप ललक  से दसुरी िगरप ललक  में 
ि ि  य  य त्र  करि  सख्त मि  है, य त्र  की  अिुमनत केवल क म, थव थ्य य  आवश्यकत  (उद हरण के ललए: 
ककर िे की खरीद री) के क रणों के ललए है 

- छुट्टियों और पूवव-छुट्टियों के  टदिों में  छुट्टियों के ललए उपयोग ककए ि िे व ल ेदसूरे घरों सटहत मुख्य 
एक के अल व  घरों के ललए कोई भी य त्र  निषिद्ध है। 

- ब हर खेलिे की य  आउिडोर मिोरांिि खेलिे की अिुमनत िहीां है।यह आपके घर के आसप स के क्षेत्र में 
कसरत करिे की अिुमनत है, बशते कक, अन्य व्यजतत से कम से कम एक मीिर की दरूी क  सम्म ि करते 
हुए। 

 

प कों, षवल , खेलिे के क्षेत्रों और स वविनिक उद्य िों में प्रवेश वजिवत है। 

 

स्िास््य और क्िारन्टाइन का पालन 

 

37.5 डडग्री से अधधक श्वसि सांक्रमण और बुख र के लक्षणों व ल ेलोगों को अपिे डॉतिर से सांपकव  करके घर 
पर रहिे और यथ सांभव स म जिक सांपकों को सीलमत करिे की लसफ ररश की ि ती है। 

िो लोग तव रन्ि इि से गुिर चुके हैं य  व यरस के ललए पॉजिटिव आये हैं, उिके ललए अपिे घर से 
निकलि  सख्त मि  है। 

 

नससरी, स्कूल और  यूनिर्ससटी ननलंबित हैं 
 

निलांबबत  सेव एां:  बच्चों के ललए शैक्षक्षक सेव एां, सभी थतरों के थकूलों में शैक्षक्षक गनतषवधधय ाँ, स थ ही स थ 
थकूल अिेन्डन्स, यूिवलसविी के सभी कोसव, सांगीत और ितृ्य प्रलशक्षण, प्रफेशिल कोसव, मैथिर  कोसव, हेल्थ प्रफेशि 

कोसव, बुिुगों के ललए यूिवलसविी, सरक री और प्र इवि निक य द्व र  आयोजित ककये सरे कोसव निलांबबत ककये ि ते 
है। 

षवशेिज्ञ प्रलशक्षण में डॉतिरों के ललए प ठ्यक्रम और स म न्य धचककत्स  में षवलशष्ि प्रलशक्षण प ठ्यक्रमों के 
स थ-स थ थव थ्य व्यवस यों में प्रलशक्षुओां की गनतषवधधयों के स थ दरूथथ लशक्ष  गनतषवधधयों को पूर  करिे 
की सांभ वि  बिी हुई है। 

 

संगठित कायसक्रम, र्सनेमा, थथएटर, बिगंो हॉल, डिस्को ननलंबित हैं 
 

लसिेम घरों, लसिेम घरों, पब, ड ांस थकूल, गेम रूम, बेटिांग रूम और बबांगो हॉल, डडथको और इसी तरह की िगहों 
पर सभी गनतषवधधय ाँ निलांबबत हैं। सभी आयोजित क यवक्रमों को निलांबबत कर टदय  ि त  है, स थ ही एक 



स वविनिक य  नििी थथ ि पर होिे व ल ेक यवक्रमों को भी श लमल ककय  ि त  है, जिसमें स ांथकृनतक, 

मिोरांिक, खेल, ध लमवक और निष्पक्ष प्रकृनत श लमल हैं, भल ेही बांद थथ िों में आयोजित ककय  ि त  है 
लेककि स वविनिक रूप से खुल  रहत  है, िैस ेकक, बडी घिि ओां। 

 

म्यूज़ीअम और पुस्तकालय िंद हैं 
 

म्यूजीअम, पुथतक लय और अलभलेख ग र, आकीआलिी क्षेत्र और प कव  और थम रक पररसर बांद हैं। 

 
 

प्रशासन की गनतविथि 

ख िप ि सेव ओां की गनतषवधधय ाँ निलांबबत हैं (ब र, पब, रेथिर न्ि, आइसक्रीम प लवर, पेटिसरी सटहत)।  

षपज़्जेररय , कब ब, फ्र यर, आटद भी निलांबबत है। रेलवे और झील थिेशिों और ईंधि भरिे व ल ेक्षेत्रों के अांदर 
जथथत ब र य  ख िप ि सेव ओां को बांद कर टदय  ि त  है, र िम गों पर जथथत ख िप ि सेव ओां को छोडकर, 

उत्प दों  को पररसर के ब हर ले ि  कर सेवि कर सकते है। 

अिुमनत है: 

- नियमों क  अिुप लि करते हुए ग्र हक के घर य  निव स पर डडलीवरी सेव  को अिुमनत दी ि ती है 
बशते कक होम डडलीवरी क  आयोिि करिे व ल ैपैकेजिांग और पररवहि दोिों की थवच्छत  क  
अिुप लि करें; 

- कैं िीि और निरांतर ख िप ि की गनतषवधध हमेश  एक मीिर की प रथपररक सुरक्ष  दरूी की ग रांिी 
रख्ते हुये। 

- अथपत लों और हव ई अड्डों में जथथत ख िप ि की गनतषवधध को, ककसी भी म मले में कम से कम 
एक मीिर की प रथपररक दरूी क   ललए सम्म ि सुनिजश्चत करिे के द नयत्व के स थ। 

 

छुट्टी के ठदनो मे  (फामेर्सयों, पैरा फामेर्सयों और भोजन आउटलटे को छोड़कर) मध्यम और उच्च 
बिक्री सरंचनाओं िंद  है 

 

त्यौह रों और पूवव-छुट्िी के टदिों में मध्यम और बडी बबक्री सांरचि एां और शॉषपांग सेंिर के अांदर की दकु िें 
को बांद ककय  ि ते है, ख िप ि सेव ओां, फ मेसीज, पैर फ लमवस को छोडकर। इि सांरचि ओां में, अधधकृत 
गनतषवधधयों से सांबांधधत उत्प दों की बबक्री के ललए समषपवत थथ िों तक पहुांच की अिुमनत दी ि िी च टहए। 

इसललए, शॉषपांग मॉल में केवल ख द्य उत्प दों की बबक्री य  फ म वथयुटिकल उत्प दों की बबक्री की अिुमनत है। 

प्रबांधक को ककसी भी म मले में एक मीिर की प रथपररक सुरक्ष  दरूी क  सम्म ि करिे की गैरन्िी देनि 
होधग। 

ककसी भी प्रक र की भीड क  िम  होि  निषिद्ध है। 

 

 

जजम, जस्िर्मगं पूल, खेल कें द्र ननलंबित है 
 
जिम, खेल कें द्र, जथवलमांग पूल, जथवलमांग सेंिर, थप , थप  (सह यत  के आवश्यक थतरों के भीतर धगरिे व ली 
सेव ओां के प्र वध ि को छोडकर), स ांथकृनतक कें द्र, स म जिक कें द्र, अवक श कें द्र की गनतषवधधय ां निलांबबत हैं। 



ये गनतषवधधय ाँ, जििमें टदि के कें द्रों को िोड  ि त  है, को भी अन्य प्र ांतों में र ष्रपनत बोि धचनि के आदेश 
के आध र पर निलांबबत कर टदय  ि त  है। 

 

पूजा स्थल और अंनतम संस्कार समारोह ननलंबित है 

 

उद्घ िि सांगठि त्मक उप यों को अपि िे के ललए सशतव है िैस ेकक लोगों की सभ ओां से बचिे के ललए, 

थथ िों के आक र और षवशेित ओां को ध्य ि में रखते हुए, और िैस ेकक आगांतुकों को कम से कम एक 
मीिर के बीच की दरूी क  सम्म ि करि  िरूरी है। 

अांनतम सांथक र सम रोहों सटहत ि गररक और ध लमवक सम रोह निलांबबत हैं। 

 

प्रनतयोथगताओं और  स्पॉटस ईिेन्ट 

 

स वविनिक य  नििी थथ िों में खेल की घिि ओां और सभी प्रक र और षवियों की प्रनतयोधगत ओां को 
निलांबबत कर टदय  ि त  है।  पेशेवर एथलीिों और निरपेक्ष श्रेणी के एथलीिों के प्रलशक्षण सत्र, िो ओलांषपक 
खेलों य  र ष्रीय य  अांतर वष्रीय क यवक्रमों में भ ग लेते हैं, बांद दरव िे के पीछे उपयोग की ि िे व ली खेल 
सुषवध ओां में, य  ब हर िित  की उपजथथनत के बबि  उिके प्रदशवि की अिुमनत है। 

ककसी भी म मले में, अपिे मेडडकल थि फ के म ध्यम से सांघों और थपोट्वस तलबों को एथलीिों, तकिीलशयिों, 
प्रबांधकों और सभी लोगों को COVID-19 व यरस के फैलिे के खतरे से बचिे के ललये उधचत ि ांच करिे की 
आवश्यकत  है। 

 

स्की क्षते्रों िंद हैं 
 

छुट्टी लेने की सलाह दी जात़ी है 

 

स वविनिक और नििी नियोतत ओां को स ध रण छुट्िी और अवक श अवधध के कमवच ररयों द्व र  उपयोग को 
बढ व  देिे की लसफ ररश की ि ती है, क म के नियमो क  प लि करते हुए। 

 

ि़ीडियो र्लकं म़ीठटंग 

िब सभी सांभ षवत म मलों में बैठकों क  आयोिि ककय  ि त  है, तो COVID-19 आप तक ल के सांदभव में 
सकक्रय थव थ्य और स म जिक-सेिेिरी सांरचि ओां, स वविनिक उपयोधगत ओां और समन्वय के सांदभव में 
दरूथथ किेतशि षवधधयों को अपि य  ि ि  च टहए। ककसी भी म मले में, एक मीिर की प रथपररक सुरक्ष  
दरूी के अिुप लि की गैरन्िी होिी च टहए। 

 

ड्राइविगं परीक्षण ननलंबित है 

लसषवल मोिर इिेशि के पररधीय क य वलयों में पूणव ककए ि िे व ल ेल इसेंस की उपयुततत  के ललए परीक्ष एां 
निलांबबत कर दी गई हैं। उि उम्मीदव रों के पक्ष में षवथत र ककय  ि त  है िो इस निलांबि के क रण परीक्ष  
परीक्ष  िहीां दे प ए हैं। 


